FISIOTERAPEUTA'Y ENTRENADOR
FISICO DE ALTO RENDIMIENTO

UN POCO SOBRE Mi

Soy fisioterapeuta y entrenador personal
de atletas de élite en diversos deportes,
y he dirigido mi trabajo en los ultimos
dos afos al acondicionamiento de la
fuerza en nifios y a crear el concepto
AURUM. Entiendo el éxito como un
juego, donde mientras mas te prepares
mejor juegas; mientras mejor juegues,
mas probailidades tienes de ganar.

HABILIDADES RELACIONADAS

- Liderazgo y trabajo en equipo

- Especialista en el entrenamiento de la
fuerza, potencia y agilidad

- Personalizacién de programas de
entrenamiento

-Resolucion de problemas

PONTE EN CONTACTO

Nombre: Tony Alexander Garcia Carballo
Correo: Ftonygarciaven@gmail.com

Telf: +58 424 4351928

Instagram: @ftonygarcialO

TRAYECTORIA PROFESIONAL

ENTRENADOR PERSONAL Y FISIOTERAPEUTA DE

MEDALLISTAS OLIMPICOS EN ESGRIMA Y BMX
Aurum Elite Group - Venezuela

- Disefio personalizado de entrenamientos y rehabilitacion
para cada atleta y sus objetivos en cada ciclo olimpico

PREPARADOR FiSICO DE ATLETAS OLIMPICOS Y
ELITE EN NATACION, ATLETISMO, CICLISMO DE

PISTA, PATINAJE DE PISTA Y SURF
Aurum Elite Group - Venezuela

- Cupo olimpico en nataciéon 50 mtrs libres

FISIOTERAPEUTA DEL EQUIPO NACIONAL DE

ESGRIMA, BMX Y CICLISMO DE PISTA
Periodo Olimpico 2017 - 2021 | Venezuela y Polonia
- Fisioterapeuta de atletas de BMX y ciclismo de pista de
Venezuela en Alemania e Italia 2020 - 2021
* Ao 2021
e Copa Europeay Copa Mundial de BMX - Verona, Italia
* Afio 2020
e Campeonato Mundial de Ciclismo - Berlin, Alemania

- Fisioterapeuta del equipo nacional de Venezuela del
equipo de esgrima en mas de 12 copas del mundo y 4

juegos del ciclo olimpico 2017 - 2021 (Continente
Americano, Europeo y Asiatico)
* Afo 2020

e Grand Prix de Espada Adulto - Hungria
e Copa del Mundo de Espada Masculina Adulto - Alemania
* Ao 2019
e Juegos Panamericanos - Lima, Peru
e Copa del Mundo de Espada Masculina Adulto - Suiza
e Campeonato Panamericano de Esgrima Adulto - Canada
e Copa del Mundo de Espada Masculina Adulto - Francia
e Campeonato Mundial de Esgrima Juvenil - Polonia
e Copa del Mundo de Espada Adulto - Alemania
e Grand Prix de Espada Adulto - Hungria
* Ao 2018
Juegos Centroamericanos y del Caribe - Barranquilla, Colombia
Juegos Sudamericanos - Cochabamba, Bolivia
Campeonato Mundial de Esgrima Adulto - China
Campeonato Panamericano de Esgrima Adulto - Cuba
e Copa del Mundo de Espada Masculina Adulto - Francia
e Grand Prix de Espada Adulto - Hungria
* Ao 2017
e Juegos Bolivarianos - Santa Marta, Colombia

PREPARADOR FiSICO Y FISIOTERAPEUTA DE
ATLETAS JUNIOR FEDERADOS EN LAS
DISCIPLINAS DE NATACION, GIMNASIA, TENNIS,
GOLF, KARATE Y FUTBOL

Aurum Elite Group - Venezuela

- Personalizacion de planes de entrenamiento de manera
presencial y online

DOCENTE UNIVERSITARIO
Universidad Arturo Michelena, Venezuela 2016 - 2018
- Docente en las catedras: Rehabilitacion I, Il 'y Anatomia Il

Universidad de Carabobo, Venezuela 2017
- Docente del moédulo de lesiones deportivas del Diplomado
de Fisioterapia Deportiva
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Favor de Quien Cree

COMPLEMENTACION ACADEMICA

Universidad Arturo Michelena -
Venezuela

- Licenciado en Fisioterapia 2013 - 2018
- Técnico Superior Universitario 2013 -
2016

Unidad Educativa "Formacion
Deportiva”™ Carabobo, Venezuela
- Bachiller en Ciencias 2007 - 2012

Escuela Basica “Las Palmitas”
- Primaria de 1ero a 6to grado 2001 -
2006

CARACTERISTICAS PERSONALES
Y PROFESIONALES

- Determinado y enfocado

- Disciplinado

- En busca de lograr grandes cosas y
marcar la diferencia

- Comprometido con dejar la fisioterapia
Venezolana en alto

PONENTE NACIONAL E INTERNACIONAL

Instituto Hispanoamericano de Capacitaciéon Terapéutica

- Director y C.E.O del IHACT y AURUM Sport Center

- Ponencias sobre principios del entrenamiento fisico vy
programacion del ejercicio, ciclos y etapas de la
programacion del ejercicio, introduccién al entrenamiento
pliométrico. Autor del Concepto AURUM

ESTUDIOS Y CAPACITACIONES

UNIVERSIDAD ARTURO MICHELENA - VENEZUELA
- Licenciado en Fisioterapia 2012 - 2017

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA TECH - ESPANA

- Master en Entrenamiento de la Fuerza para el Rendimiento Deportivo
2023

R10 METHOD - ESPANA
- Nivel 1 Especialista en Movilidad 2022

EVIDENCE BASED FITNESS AVADEMY (EBFA) - USA
- Barefoot Training Specialist 2022

Primer venezolano especializado en el método BTS

ALTIS EDUCATION - ESTADOS UNIDOS
- Coach de Base Altis. Certificado avalado por la NSCA 2020 - 2021

- Especialista en Sprints Cortos y Aceleracién 2022

ESCUELA EUROPEA DEL DEPORTE - ESPANA
- Master Experto en Alto Rendimiento Deportivo 2021

GLOBAL CYRIAX INSTITUTE OF ORTHOPAEDIC MEDICINE -

COLOMBIA
- Certificacién de Medicina Ortopédica Cyriax 2021

Médulos 4/4: Columna Lumbar y ASi, Columna Cervical y Dorsal,
Extremidades basicas, Extremidades avanzadas y PMF

UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL CERVANTES - ESPANA
- Técnico Especialista en Rehabilitacién Deportiva 2019 - 2020

FC BARCELONA UNIVERSITAS - ESPANA
- Curso de Neurociencia Deportiva 2019 - 2020

UNIVERSIDAD DE CORDOBA - ARGENTINA
- Estudios Avanzados a Distancia del Ritmos Biolégicos 2019 - 2020

UNIVERSIDAD DE HARVARD - ESTADOS UNIDOS
- Niveles 2/3 en Fundamentos de la Neurociencia Humana 2020

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUYO - ARGENTINA

- Master en Entrenamiento Personal & Coach Deportivo 2018 - 2019

UNIVERSIDAD DE CARABOBO - VENEZUELA
- Diplomado en Terapia Manual y Fisioterapia Deportiva 2016 - 2017

ARES KINESIOLOGY TAPING - KOREA

- Certificacion Internacional en Aplicaciones Avanzadas Linfaticas 2016
- Certificacion Internacional en Aplicaciones Avanzadas Deportivas
2016

- Certificacién Internacional en Aplicaciones Béasicas Generales 2015

CRUZ ROJA VENEZOLANA - VENEZUELA

- Certificacion Internacional en Primeros Auxilios Nivel Basico 2016

COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS EDO. CARABOBO - VENEZUELA

- Taller tedrico practico en Estabilizaciéon de Nuicleos de Irradiacion
Abdominopélvicos desde el Control Neuropropioceptivo Funcional del
Ejercicios Fisico adaptado CORETRAINING 2016

- Taller Teérico Practico en Pliometria desde el Control Motor y
Neuromuscular 2016

COMITE OLIMPICO VENEZOLANO - BNS MEDICAL VENEZUELA
- Curso de Vendaje neuromuscular Basico segun los Principios de

Leukotape 2016



REFERENCIAS PERSONALES

e Alberto Marchan
Licenciado en Fisioterapia,
Doctor en Osteopatia
TIf: +34617191753

e Jesus Rodriguez
Licenciado en Fisioterapia
TIf: + 584241706363

e Aliri Campos

Licenciada en Fisioterapia,
Terapeuta Dermatofuncional
TIf: + 584265606374

COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS EDO. CARABOBO - VENEZUELA
- Taller sobre el Manejo de Técnicas basadas en Gimnasia Hipopresiva

para la optimizacion y el Control Motor Lumbopélvico 2015

- Taller Teérico Practico en Abordaje Artrocinematico del Complejo
Articular del Hombro desde las Técnicas Manuales Mixtas y Control
Neuropropioceptivo Funcional del Ejercicio Fisico Adaptado 2015

INSTITUTO YIN YANG - MINISTERIO DE EDUCACION DE

VENEZUELA
- Certificado en Masoterapia Profesional 2012 - 2014

OTROS ESTUDIOS RELACIONADOS

EXCERSICE PHYSIOLOGY & TRAINING

- Fisiologia del Entrenamiento en Ayunas 2020

- Vegetarianos, Veganos y Rendimiento Deportivo 2020

- Reduccién de Fuerza por Unidad de Tiempo: Evaluacién y relaciéon con
el Rendimiento Deportivo 2019

- Entrenamiento en Circuito:Efectos sobre el Fitness
Cardiorrespiratorio, la Fuerza y la Composicion

NATIONAL STRENGTH & CONDITIONING ASOCIATION - NSCA
- Entrenamiento Oclusivo e Hipertrofia Muscular 2019

UNIVERSIDAD DE SALUD POSTURAL GLOBAL KINESICA
- R.C.P. Cadenas Miofasciales 2019




